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Eine Wegwerf-E-Mail-Adresse ist eine E-Mail-Adresse, welche nur für kurze Zeit 
einmalig nutzbar ist. Man kann sich schnell und anonym so eine E-Mail-Adresse 
erstellen und beispielsweise für eine Anmeldung auf einer Website nutzen, ohne die 
eigene E-Mail-Adresse verwenden und somit keine Daten preisgeben zu müssen. 
Nach Ablauf der Gültigkeit oder beim Verlassen der Seite, wird die E-Mail-Adresse 
automatisch gelöscht.  
 
 

1 Schritt für Schritt Anleitung zur Nutzung 

Schritt 1 

Suche die Website von Muellmail.com auf. 

Schritt 2 

Dort erhältst du automatisch eine zeitlich begrenzte E-Mail-Adresse oder kannst dir 
selbst eine erstellen. 

Schritt 3 

Nun kannst du diese E-Mail-Adresse direkt für beispielsweise die Registrierung auf 
einer Website oder das Erhalten einer Bestätigungsmail verwenden. 

Schritt 4 

Eingehende E-Mails kannst du in Echtzeit auf der Website empfangen (manchmal 
gibt es eine minimale Verzögerung). 

Schritt 5 

Nach einer bestimmten Zeit, verfällt die E-Mail-Adresse automatisch. Meistens liegt 
die Zeitspanne zwischen einigen Minuten bis wenigen Stunden. Nachdem die 
Adresse gelöscht ist, kann diese nicht mehr abgerufen werden.  
 
 
 
 
 

Ein neues MediaMobil-Toolbox HowTo 

Wegwerf-E-Mail-Adresse 
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2 Vor- und Nachteile der Nutzung 

Vorteile 

 
- Keine Registrierung oder Anmeldung nötig 
- Komplette Anonymität gewährleistet  
- Kostenlos nutzbar 
- Automatisches Löschen 
- Perfekt für das Empfangen einmaliger Bestätigungen  

 
 

Nachteile 

- Manche Websites blockieren Wegwerf-E-Mails (. z.B. Facebook oder Amazon) 
- Keine langfristige Speicherung, also sollte man den Bestätigungslink direkt 

aufrufen  
- Die Adresse ist nicht Passwort geschützt, es könnte also jeder drauf zugreifen  
- Oft können nur E-Mails empfangen und nicht gesendet werden  

 
 
 

3 Fazit 

 
Die Muellmail lohnt sich also vor allem wenn man sie nur kurz für eine 
Bestätigungsmail braucht, oder Spam und unerwünschte Werbung vermeiden 
möchte. Wenn allerdings eine langfristige Kommunikation geplant ist, sollte man dies 
nicht über die Muellmail machen. Außerdem sollte man beachten, dass theoretisch 
die empfangenen E-Mails öffentlich zugänglich sind, wenn jemand dieselbe Adresse 
auch vergeben bekommt.  
 
Falls die Muellmail mal nicht funktionieren sollte, kann man auch beispielsweise 
10minutemail.com oder temp-mail.org verwenden. Beide funktionieren sehr ähnlich 
wie die Muellmail und temp-mail.org gibt es sogar als App.  
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4 Bildliche Erklärung 

 

Öffnen der Website 

 

 

 

E-Mail erstellen  

 

 
 
 

Dein Posteingang 

 

 

Wenn du die Website muellmail.com öffnest, sieht diese erstmal so aus. 

Du kannst dir selbst eine ausdenken oder du 
klickst einfach auf dieses Symbol und es wird 
eine für dich generiert. 

Nun sieht das 
Ganze hier so 
aus. Du hast 
deinen 
Posteingang 
basierend auf 
deiner neuen 
Mailadresse.  
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Deine E-Mail-Adresse 

 
 

 

Hier siehst du wie deine Adresse 
lautet und kannst diese fortan 
benutzen.  


